Ubersichtsraster Lehrplan Erndhrungslehre an der EuBo

Sekundarstufe Il : Erndhrungslehre

Unterrichtsvorhaben 1 Inhaltsfelder Kompetenzen
Einflihrungsphase (EF)

| Hauptnahrstoffe und ihre UF1 Wiedergabe

Der Energie- und Funktion UF2 Auswahl

Nihrstoffbedarf von Energie- und Nahrstoffbedarf UF4 Vernetzung

Menschen variiert —
Wie kann ich meinen
individuellen Bedarf

addquat decken?

ES Auswertung

|

Kohlenhydrate sind nicht
gleich Kohlenhydrate —
Wie viel Zucker darf es
sein?

Hauptnahrstoffe und ihre
Funktion

Verdauung, Resorption und
Speicherung der Hauptnahr-
stoffe

UF3 Systematisierung
E2 Wahrnehmung und
Messung

E4 Untersuchungen und
Experimente

E6 Modelle

K1 Dokumentation

]|

Ohne Fette geht es nicht
— Sind Fette besser als ihr
Ruf?

Hauptnahrstoffe und ihre
Funktion

Verdauung, Resorption und
Speicherung der Hauptnahr-
stoffe

E3 Hypothesen
K2 Recherche
K3 Prasentation
B1 Kriterien

Iv

Auf die Qualitdt der
Proteine kommt es an -
Welche Protein-
lieferanten sind fiir mich
geeignet?

Hauptnahrstoffe und ihre

Funktion

Hauptnahrstofflieferanten und

ihre Herstellung

E1 Probleme und Frage-
stellungen

K3 Prasentation

K4 Argumentation

B1 Kriterien

B2 Entscheidungen

B3 Werte und Normen
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Qualifikationsphase (Q1) - GRUNDKURS

|

Bedeutung von Wasser,
Mineralstoffen und
Vitaminen im
Stoffwechsel des
Menschen — Welche
Folgen hat eine Unter-
und Uberversorgung an
ausgewdhliten
Mineralstoffen, Vitamin
D und C sowie Wasser?

Bedeutung des Wassers
Vitamine und Mineralstoffe
Nahrstofftrager
Hormonelle Regulation

Lebensmittelunvertraglichkeiten

UF1 Wiedergabe

UF3 Systematisierung
UF4 Vernetzung

E1 Probleme und Frage-
stellungen

ES5 Auswertung

K3 Prasentation

Stoffwechsel der Hauptnahr-

K1 Dokumentation

B-Vitamine — Welche stoffe UF4 Vernetzung
Rolle spielen sie im Vitamine [und Mineralstoffe] E5 Auswertung
Stoffwechsel des Nahrstofftrager E6 Modelle
Menschen?

n Physiologische und UF4 Vernetzung

Erndhrung und Sport —
Bessere Leistung durch

stoffwechselphysiologische
Zusammenhange und
Lebensbedingungen

E5 Auswertung
K4 Argumentation
B2 Entscheidungen

bedarfsaddquate Nahrstoff- und Energiebedarf
Ernéihrung? Prinzipien fir die
Zusammenstellung einer
bedarfsgerechten Kost
Iv Physiologische und K1 Dokumentation

Fit im Alter — Besser
leben durch eine
bedarfsaddquate
Ernéhrung?

stoffwechselphysiologische
Zusammenhange und
Lebensbedingungen
Nahrstoff- und Energiebedarf
Prinzipien fir die
Zusammenstellung einer
bedarfsgerechten Kost

K2 Recherche

K3 Prasentation
K4 Argumentation
B1 Kriterien
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Qualifikationsphase (Q2) - GRUNDKURS

|
Gewicht im Griff — Krank
durch Didt?

Regulation der Nahrstoffauf-
nahme

Stoffwechselprozesse und
Stoffwechselstérungen
Formen der Fehlernahrung
Krankheitsbilder, Therapie und
Prophylaxe

UF1 Wiedergabe

E2 Wahrnehmung und
Messung

ES5 Auswertung

E7 Arbeits- und
Denkweisen

K4 Argumentation

B1 Kriterien

1}

Leben mit Diabetes
mellitus — Was ist zu
beachten?

Stoffwechselprozesse und
Stoffwechselstorungen
Formen der Fehlernahrung
Krankheitsbilder, Therapie und
Prophylaxe

UF1 Wiedergabe
UF2 Auswahl

ES Auswertung
K4 Argumentation
B1 Kriterien

n

Zukunftsfahige
Erndhrung — Wie erndihre
ich mich in einer
globalisierten Welt
»richtig”?

Erndhrung als mehrdimensio-
nales Phanomen
Vollwerterndahrung und
alternative Ernahrungsformen
Strategien der Wirtschaft
Erndhrungssituation der
Bevolkerung unter verschiede-
nen regionalen und globalen
Bedingungen

E4 Untersuchungen und
Experimente

B1 Kriterien

B2 Entscheidungen

B3 Werte und Normen




